Pressemitteilung 1:
Raucherentwdohnung mit Hypnose

Fuchs—-Hypnose in Bad Saulgau — Sanfte Hypnose fur
erfolgreiche Raucherentwohnung

Bad Saulgau, [Datum]

Das Studio Fuchs—Hypnose in Bad Saulgau setzt neue
MaBstabe bei der Raucherentwohnung. Mit einem
individuell abgestimmten hypnotherapeutischen Ansatz
unterstitzt der Hypnosecoach Udo Fuchs Menschen dabei,
dauerhaft vom Rauchen loszukommen — sanft,
wirkungsvoll und ohne Nebenwirkungen.

Hypnose wirkt direkt auf das Unterbewusstsein und

hilft, tief verwurzelte Gewohnheiten und Automatismen
rund ums Rauchen zu durchbrechen. Anders als

klassische Methoden wie Nikotinersatzprodukte oder
Medikamente setzt Fuchs-Hypnose auf innere Motivation

und nachhaltige Verhaltensanderung. Bereits nach

in der Regel nur einer Sitzung berichten die Klient:innen
von einem deutlich reduzierten Verlangen nach Zigaretten
und einem neuen Gefuhl von Freiheit und Gesundheit.

,unsere Erfahrung zeigt, dass Hypnose mehr als nur
eine Entspannungstechnik ist“, erklart der
Hypnotiseur Udo Fuchs, Inhaber:in von Fuchs-
Hypnose. ,Sie ermdglicht es, alte Muster
aufzulésen und neue, gesunde Gewohnheiten zu
etablieren — individuell und ohne Druck.“

Interessierte konnen sich in einem unverbindlichen
Beratungsgesprach lUber den Ablauf und die
Moglichkeiten der Raucherentwéhnung mit Hypnose
informieren.

Kontakt:
Fuchs-Hypnose
Klosterstr. 23/1

88348 Bad Saulgau
Telefon: +49 7581 202665

Website: https://fuchs-hypnose.de



